Za normalno telesno rast potrebujemo telesno hrano,
ki zadosti potrebam po ogljikovih hidratih, beljakovi-
nah, mascobah, mineralih in vitaminih, kot kristjani pa
potrebujemo duhovno hrano, ki smo je delezni pri vsa-
ki sveti masi. Tako kot nas telesna hrana krepi za rast v
visino in Sirino, tako nas sveta evharistija krepi za rast v
globino, ko preras¢éamo sami sebe, zagledanost vase,
sebi¢nost in si prizadevamo uresnicevati vrednote in

Ziveti, kot je ucil in Zivel Jezus Kristus.

Ko uporabljamo besedo 'evharistija’, mislimo
na masno daritev, sveto obhajilo in na Jezu-
sovo navzocnost v tabernaklju. Velicine ma-
Sne daritve nikoli ne moremo do konca dojeti,
kakor ne moremo doumeti Jezusa, ki je hkrati
glavni duhovnik in dar. Ne moremo je doumeti
le s svojim razumom, upostevati je treba tudi
srce, ki vidi globlje. Njeno pravo globino pa je
mogoce odkriti le z vero. Sveta evharistija tako
spada med najvecje skrivnosti nase vere.Boz-
ji sluzabnik Lojze Grozde je kot sedmoSolec
med duhovnimi vajami za program svojega Zi-
vljenja zapisal geslo: Evharistija, sonce mojega
Zivljenja! 1z tega zakramenta je zivel vsakdanje

zivljenje, ga Castil in prejemal pri obhajilu in z
mucenisko smrtjo potrdil popolno zvestobo
Jezusu. Kar je bilo sonce za njegovo naravno
zivljenje, to je bila evharistija za njegovo duhov-
no zorenje. Naj nam bo Lojze Grozde zgled,
sveta evharistija pa sonce nasih zivljenj.
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Pred svojim trpljenjem je Jezus pri zadnji ve-
Cerji vzel v roke kruh in nato kelih z vinom ter
rekel: »To je moje telo, ki se daje za vas /.../ To
delajte v moj spomin /.../ To je namre¢ moja kri
zaveze, ki se preliva za mnoge v odpuscanje
grehov /...[« (prim. Mr 14,22-26; Mt 26,26-30;
Lk 22,15-20). To so najpomembnejsSe besede,
ki jih je Jezus izrekel pri zadnji vecerji, besede
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