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Postni čas – molitev in tišina 
Molitev in tišina imata posebno 

in globoko mesto v duhovnem 

življenju, saj predstavljata 

temeljna načina človekovega 

srečevanja z Bogom. Molitev ni 

zgolj izrekanje naučenih besed ali 

ponavljanje obrazcev, temveč 

predvsem izraz osebnega odnosa 

z Bogom, ki se kaže v zaupanju, prošnji, zahvali, slavljenju ali tihem prebivanju 

v Njegovi navzočnosti. Človek preko molitve vstopa v dialog z Bogom, ki 

posluša in odgovarja – včasih neposredno, pogosto pa skozi notranji mir, 

usmeritev in moč za življenje. Duhovna tradicija pozna različne oblike molitve: 

od ustne molitve, kjer izgovarjamo besede, kot je rožni venec ali očenaš, do 

meditativne molitve, pri kateri premišljujemo Božjo besedo, in do 

kontemplativne molitve, ki je tiho zrenje Boga in popolna predanost Njegovi 

navzočnosti brez potrebe po besedah. Ob vsem tem pa tišina ni zgolj 

odsotnost govora, ampak duhovni prostor, kjer lahko človek zares prisluhne 

Bogu. V sodobnem svetu, ki je poln hrupa, informacij in nenehne aktivnosti, 

se še posebej poudarja pomen tišine, saj se Božji glas pogosto razodeva prav 

v tihem šepetu, kot v zgodbi preroka Elija, ki Boga ni prepoznal v viharju ali 

potresu, ampak v rahlem šumu. Tišina omogoča, da srce utihne in se odpre, 

da lahko Bog spregovori. Zato so trenutki tišine vtkani tudi v bogoslužje – po 

berilih, pri prošnjah, po obhajilu – pa tudi v osebno duhovnost, zlasti v 

adoraciji pred Najsvetejšim ali na duhovnih vajah, ki pogosto potekajo v 

popolni zbranosti in tišini. Molitev in tišina tako skupaj tvorita prostor Božjega 

dotika: ena kot dar besede in bližine, druga kot sveti kraj poslušanja in 

notranje zbranosti, kjer se človek lahko resnično sreča z Bogom. 



Dobra dela 

Dobra dela imajo v duhovnem življenju 

globok pomen, saj predstavljajo konkreten 

izraz vere in ljubezni do Boga ter do 

bližnjega. Vera ni nekaj zgolj notranjega ali 

osebnega, temveč nekaj, kar naj se 

uresničuje v dejanjih, ki izvirajo iz srca 

napolnjenega z ljubeznijo. Tako kot Bog 

človeka ljubi dejavno – z usmiljenjem, 

odpuščanjem in darovanjem – je tudi človek poklican, da to Božjo ljubezen 

zrcali v vsakdanjem življenju. Dobra dela niso sredstvo za »prislužitev« 

odrešenja, saj je odrešenje vedno dar, ampak so odgovor na ta dar – izraz 

hvaležnosti in predanosti. Izhajajo iz zapovedi ljubezni: »Ljubi Boga nadvse in 

svojega bližnjega kakor samega sebe.« To pomeni, da človek pomaga tistim, 

ki so v stiski, deli s tistimi, ki nimajo, tolaži žalostne, obiskuje bolne, se zavzema 

za pravičnost, odpušča in dela za mir. Vsako dobro delo je tako dejanje srca, 

ki stopi iz samega sebe in se odpre drugemu. Po teh dejanjih vera postaja živa 

in oprijemljiva – ne le nekaj, kar verujemo, ampak nekaj, kar živimo. Apostol 

Jakob je to izrazil zelo preprosto: »Vera brez del je mrtva.« Dobra dela so zato 

neločljiv del pristnega duhovnega življenja – znamenje notranje preobrazbe, 

pričevanje za resnično ljubezen in pot, po kateri človek postaja vedno bolj 

podoben Kristusu. 

 

Križev pot 
Molitev križevega pota ima globok 

duhovni pomen, saj nas vabi, da stopimo 

na pot z Jezusom in podoživimo njegovo 

trpljenje, smrt in ljubezen do človeka. To 

ni le spomin na pretekli dogodek, ampak 

živa molitev, v kateri se srce poveže s 

Kristusovo žrtvijo in jo doživlja osebno. 

Vsaka postaja križevega pota razkriva podobo ljubezni, ki gre do konca – do 

popolne daritve samega sebe. Ko molimo križev pot, stopamo po poti, ki jo je 

šel Jezus za nas, in mu sledimo s sočutjem, hvaležnostjo in željo, da bi tudi mi 

znali nositi svoj križ z vero in zaupanjem. Ob tem pa se učimo tudi pogledati 



na trpljenje v svojem življenju z 

drugega zornega kota – ne kot na 

nekaj nesmiselnega, temveč kot na 

prostor, kjer se lahko srečamo z 

Bogom, ki je trpel z nami in za nas. 

Križev pot nas vabi k premišljevanju, 

k notranji zbranosti in k osebni 

povezanosti z Jezusom, hkrati pa nas uči sočutja do vseh, ki danes nosijo križ 

bolečine, žalosti, krivice ali osamljenosti. V tej molitvi človek ne ostane sam s 

svojo bolečino – ob njem je Kristus, ki je prehodil pot trpljenja in jo s svojo 

ljubeznijo spremenil v pot upanja in življenja. Zato je križev pot še danes 

močna molitev, ki očiščuje srce, poglablja vero in vodi k miru. Vsak petek v 

postu bomo imeli molitev križevega pota pol ure pred jutranjo in večerno 

mašo in v nedeljo pred večerno mašo. V petek, 11.aprila, bodo križev pot 

pripravili mladi iz naše župnije. Križev pot bomo začeli ob 17h. Zberemo se 

pred samostanom. Pri večernih petkovih mašah bomo lahko prisluhnili 

postnim nagovorom. 

 

Župnijska Karitas – Sv. Cecilija 
Iskrena hvala vsem, ki ste se v mesecu marcu odzvali povabilu k dobrodelni 

akciji zbiranja hrane pred trgovino Hofer. Hvala vsem darovalcem za odprto 

srce in pripravljenost pomagati tistim, ki se soočajo s pomanjkanjem. Hvala 

tudi vsem prostovoljcem, za njihov čas, trud in nesebično zavzetost. Skupaj 

smo ponovno pokazali, da nas solidarnost, sočutje in skrb za bližnjega 

povezujejo ter dajejo našemu občestvu globlji smisel. Naj vas za vašo dobroto 

spremlja obilje Božjega blagoslova! 
 

GODOVI IN MAŠNI NAMENI 
 

Nedelja, 30.3. 
4. postna nedelja 

leatare  
sv. Amadej 

 800       

930 

1800   

1100 

za žive in pokojne župljane in dobrotnike 

† Cecilija Tržan 

† Franc Ožlep 

Tremerje: za duše v vicah in njim v priprošnjo za zdravje 

Ponedeljek, 31.3. 
sv. Benjamin 

800 

1800 

† Ana Rous 

† Alojz Potočnik obl. 



Torek, 1.4. 
sv. Hugo 

800       

1800      
za duše v vicah 

† mama Martina (Šetina) Cvetko 

Sreda, 2.4. 
sv. Frančišek Pavelski 

 800      

1800  

† Ivan Šperne 

† Leon Ramšak 

Četrtek, 3.4. 
sv. Irena Solunska 

 800 

    

1800 

za moč Svetega Duha in za pravilno odločitev, ter za 
zdravje v družini 

† Mirko Lesjak 

Petek, 4.4. 
sv. Izidor Seviljski  

  800 
1800     

v slavo in čast Božjemu usmiljenju 

† Katarina Vidonja 

Sobota, 5.4. 
sv. Vincenc Ferrer 

  800 

1800        

† Stanko Planinšek 

† Franc Ožlep 

Nedelja, 6.4. 
5. postna nedelja 

tiha 
sv. Irenej Sirmijski 

800    

 930    

1800   

1100 

za žive in pokojne župljane in dobrotnike 

†† Angela in Mirko Krumpačnik 

†Mihaela Klinar 

Tremerje: Toni Pirnat in sorodniki 

Ponedeljek, 7.4. 
sv. Janez de la Salle 

800 

1800 

za žive in pokojne iz družine Pajk 

† Štefka Karner 

Torek, 8.4. 
sv. Albert  

800       

1800      
za družino Kavčič 

† Milan Gačner 

Sreda, 9.4. 
sv. Tomaž Tolentinski 

 800      

1800  

† Leon Ramšak 

† br. Metod Benedik (Šmartno ob Dreti) 

Četrtek, 10.4. 
sv. Engelbert  

 800      

1800 

za duše v vicah 

† Milan Gačner 30. dan 

Petek, 11.4. 
sv. Stanislav 

  800 
1800     

†† iz družine Vodopivec 

za zvestobo duhovnikov  

Sobota, 12.4. 
sv. Lazar 

  800   

1800       
† Franc Kolenc 

† Štefka Karner 

Nedelja, 13.4. 
Cvetna nedelja 

Sv. Martin I.  

800 

  

 930    

1800   

1100 

†† Anton Veber, Štefanija, Anton in Tonči Založnik 
ter Bojan, Štefka in Jože Vavpotič 

†† Kunstek 

za žive in pokojne župljane in dobrotnike 

Tremerje: † Vinko Doberšek 

Odgovarja br. Miro Pavšek, Breg 18, Celje, tel.: 0590/96 260, 068 197 694, miro.pavsek@gmail.com 


