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Molitev in tiSina imata posebno
in globoko mesto v duhovnem
Zivljenju, saj predstavljata
temeljna nacina c¢lovekovega
sreCevanja z Bogom. Molitev ni
zgolj izrekanje naucenih besed ali
ponavljanje obrazcev, temvec

: predvsem izraz osebnega odnosa
z Bogom, ki se kaze v zaupanju, prosnji, zahvali, slavljenju ali tihem prebivanju
v Njegovi navzocnosti. Clovek preko molitve vstopa v dialog z Bogom, ki
poslusa in odgovarja — v€asih neposredno, pogosto pa skozi notranji mir,
usmeritev in moc za Zivljenje. Duhovna tradicija pozna razli¢ne oblike molitve:
od ustne molitve, kjer izgovarjamo besede, kot je roZzni venec ali o¢enas, do
meditativne molitve, pri kateri premisljujemo BoZjo besedo, in do
kontemplativne molitve, ki je tiho zrenje Boga in popolna predanost Njegovi
navzocnosti brez potrebe po besedah. Ob vsem tem pa tiSina ni zgolj
odsotnost govora, ampak duhovni prostor, kjer lahko ¢lovek zares prisluhne
Bogu. V sodobnem svetu, ki je poln hrupa, informacij in nenehne aktivnosti,
se Se posebej poudarja pomen tiSine, saj se BoZzji glas pogosto razodeva prav
v tihem Sepetu, kot v zgodbi preroka Elija, ki Boga ni prepoznal v viharju ali
potresu, ampak v rahlem Sumu. TiSina omogoca, da srce utihne in se odpre,
da lahko Bog spregovori. Zato so trenutki tiSine vtkani tudi v bogosluzje — po
berilih, pri prosSnjah, po obhajilu — pa tudi v osebno duhovnost, zlasti v
adoraciji pred NajsvetejSim ali na duhovnih vajah, ki pogosto potekajo v
popolni zbranosti in tiSini. Molitev in tiSina tako skupaj tvorita prostor Bozjega
dotika: ena kot dar besede in blizine, druga kot sveti kraj poslusanja in
notranje zbranosti, kjer se ¢lovek lahko resni¢no sre¢a z Bogom.



Dobra dela

Dobra dela imajo v duhovnem Zivljenju
. globok pomen, saj predstavljajo konkreten
izraz vere in ljubezni do Boga ter do
bliznjega. Vera ni nekaj zgolj notranjega ali
| osebnega, temvel nekaj, kar naj se
uresni¢uje v dejanjih, ki izvirajo iz srca
napolnjenega z ljubeznijo. Tako kot Bog
Cloveka ljubi dejavno — z usmiljenjem,
odpuséanjem in darovanjem — je tudi ¢lovek poklican, da to Bozjo ljubezen
zrcali v vsakdanjem Zivljenju. Dobra dela niso sredstvo za »prisluZitev«
odresenja, saj je odreSenje vedno dar, ampak so odgovor na ta dar — izraz
hvaleZnosti in predanosti. Izhajajo iz zapovedi ljubezni: »Ljubi Boga nadvse in
svojega bliznjega kakor samega sebe.« To pomeni, da ¢lovek pomaga tistim,
ki so v stiski, deli s tistimi, ki nimajo, tolazi Zalostne, obiskuje bolne, se zavzema
za pravic¢nost, odpusca in dela za mir. Vsako dobro delo je tako dejanje srca,
ki stopi iz samega sebe in se odpre drugemu. Po teh dejanjih vera postaja zZiva
in oprijemljiva — ne le nekaj, kar verujemo, ampak nekaj, kar Zivimo. Apostol
Jakob je to izrazil zelo preprosto: »Vera brez del je mrtva.« Dobra dela so zato
nelocljiv del pristnega duhovnega Zivljenja — znamenje notranje preobrazbe,
prievanje za resni¢no ljubezen in pot, po kateri ¢lovek postaja vedno bolj
podoben Kristusu.

Krizev pot

Molitev krizevega pota ima globok
duhovni pomen, saj nas vabi, da stopimo
| na pot z Jezusom in podoZivimo njegovo
b | trpljenje, smrt in ljubezen do ¢loveka. To
: ni le spomin na pretekli dogodek, ampak
| Ziva molitev, v kateri se srce poveZe s
£ Kristusovo Zrtvijo in jo doZivlja osebno.
Vsaka postaja krizevega pota razkriva podobo ljubezni, ki gre do konca — do
popolne daritve samega sebe. Ko molimo krizev pot, stopamo po poti, ki jo je
Sel Jezus za nas, in mu sledimo s soc¢utjem, hvaleznostjo in Zeljo, da bi tudi mi
znali nositi svoj kriz z vero in zaupanjem. Ob tem pa se u¢imo tudi pogledati




na trpljenje v svojem Zivljenju z
drugega zornega kota — ne kot na
nekaj nesmiselnega, temvec kot na
prostor, kjer se lahko sre¢amo z
Bogom, ki je trpel z nami in za nas.
KriZev pot nas vabi k premisljevanju,
k notranji zbranosti in k osebni
povezanosti z Jezusom, hkrati pa nas uci so¢utja do vseh, ki danes nosijo kriz
bolecine, Zalosti, krivice ali osamljenosti. V tej molitvi ¢lovek ne ostane sam s
svojo bolecino — ob njem je Kristus, ki je prehodil pot trpljenja in jo s svojo
ljubeznijo spremenil v pot upanja in Zivljenja. Zato je krizev pot Se danes

vev v

postu bomo imeli molitev krizevega pota pol ure pred jutranjo in vecerno
maso in v nedeljo pred ve¢erno maso. V petek, 11.aprila, bodo krizev pot
pripravili mladi iz nase Zupnije. Krizev pot bomo zaceli ob 17h. Zberemo se
pred samostanom. Pri vecCernih petkovih masah bomo lahko prisluhnili
postnim nagovorom.

Zupnijska Karitas — Sv. Cecilija

Iskrena hvala vsem, ki ste se v mesecu marcu odzvali povabilu k dobrodelni
akciji zbiranja hrane pred trgovino Hofer. Hvala vsem darovalcem za odprto
srce in pripravljenost pomagati tistim, ki se soocajo s pomanjkanjem. Hvala
tudi vsem prostovoljcem, za njihov ¢as, trud in nesebi¢no zavzetost. Skupaj
smo ponovno pokazali, da nas solidarnost, socutje in skrb za bliznjega
povezujejo ter dajejo naSemu obcestvu globlji smisel. Naj vas za vaso dobroto
spremlja obilje BoZjega blagoslova!

GODOVI IN MASNI NAMENI

Nedelja, 30.3. 8% | za Five in pokojne Zupljane in dobrotnike
4. postna nedelja 9% | t Cecilija Trzan
leatare 18% | t Franc Ozlep
sv. Amadej

119 | Tremerje: za duse v vicah in njim v pripro$njo za zdravje

Ponedeljek, 31.3. 8% | + Ana Rous
sv. Benjamin 18% | + Alojz Potoénik obl.




Torek, 1.4. 8% | za dude v vicah
sv. Hugo 18% | + mama Martina (Setina) Cvetko
Sreda, 2.4. 8% | t lvan Sperne

sv. Francisek Pavelski

1800

T Leon Ramsak

Cetrtek, 3.4.
sv. Irena Solunska

800

1800

za moc¢ Svetega Duha in za pravilno odlocitev, ter za
zdravje v druZini

t Mirko Lesjak

Petek, 4.4.
sv. Izidor Seviljski

1800

v slavo in ¢ast Bozjemu usmiljenju
t Katarina Vidonja

Sobota, 5.4.
sv. Vincenc Ferrer

800
18%

T Stanko Planinsek

t Franc Ozlep

Nedelja, 6.4.
5. postna nedelja
tiha
sv. Irenej Sirmijski

za Zive in pokojne Zupljane in dobrotnike
t1 Angela in Mirko Krumpacnik
tMihaela Klinar

Tremerje: Toni Pirnat in sorodniki

Ponedeljek, 7.4.
sv. Janez de la Salle

za Zive in pokojne iz druZine Pajk
t Stefka Karner

Torek, 8.4. 8% | za druzino Kav¢i¢
sv. Albert 18% | t Milan Gaéner
Sreda, 9.4. 8% | + Leon Ramsak
sv. Tomaz Tolentinski | 18% | + br Metod Benedik (Smartno ob Dreti)
Cetrtek, 10.4. 8% | za duse v vicah
sv. Engelbert 18% | t Milan Gaéner 30. dan
Petek, 11.4. 890 | Tt iz druzine Vodopivec
sv. Stanislav 18% | za zvestobo duhovnikov
Sobota, 12.4. 8% | 1 Franc Kolenc
sv. Lazar 18% | + Stefka Karner
8% | t1 Anton Veber, Stefanija, Anton in Ton¢i ZaloZnik
Nedelja, 13.4. ter Bojan, Stefka in JoZe Vavpoti¢
Cvetna nedelja 9% | +1 Kunstek
Sv. Martin . 18| za %ive in pokojne Zupljane in dobrotnike
11% | Tremerje: T Vinko Dober$ek
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